Oritolin’

Instrukcja uzywania

ORITOLIN® 30 ml, spray do gardta
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7. Inneinformacje

1. Sktad
Farmakopealny olej z owocéw oliwki europejskiej, octan DL-alfa-tokoferylu
(witamina E).

2. Cotojest ORITOLIN®i w jakim celu jest stosowany?

ORITOLIN® jest naturalnym preparatem stosowanym w suchosci gardta

ijamy ustnej, zwlaszcza w sytuacjach:

¢ suchosci bton $luzowych pochodzenia farmakologicznego (np.

stosowanie lekéw obnizajgcych cisnienie tetnicze czy lekéw

antydepresyjnych),

suchosci gardta w przebiegu innych choréb,

¢ zaburzed hormonalnych,

e cukrzycy,

* Scieficzenie bton sluzowych,

¢ chrypki,

* infensywnej pracy glosem,

¢ przebywania w zanieczyszczonym $rodowisku czy pomieszczeniach
ogrzewanych lub klimatyzowanych,

¢ palenia papieroséw.

ORITOLIN® zawiera kompozycje naturalnego, farmakopealnego oleju
z owocéw oliwki europejskiej oraz witaminy E. Skh:cﬁany dozownik
pomaga precyzyjnie zaaplikowaé odmierzong dawke preparatu na tylng
Sciang gardla w celu utworzenia ochronnego filmu i ztagodzenia
podraznien.

3. Przed uzyciem ORITOLIN®

NIE UZYWA ] tego spray'ujezeli:

o Jestes wpozycijilezqcej.

Nie jeste$ w stanie kaszle¢.

Jeste$ alergikiem i masz alergie na oliwe z oliwek lub witamine E.

Masz mocny bl gardta, kiéremu towarzyszy wysoka temperatura,
mdtosci, nudnosci, afty.

Opakowanie jest uszkodzone.

Bez konsultacji z lekarzem lub farmaceutq jesli masz trudnosci
w oddychaniu, $wiszczacy oddech lub powazne problemy
z potykaniem.

Bez konsultacii z lekarzem jesli jeste$ bezposrednio po zabiegach lub
operacjach w obrebie jamy nosowo-gardtowe;.

Po dacie przydatnoici do uzycia.

Przed uzyciem preparatu skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceutq, jesli
karmisz piersiq, jeste$ w cigzy lub mozesz by¢ w cigzy.

4. Jak stosowaé ORITOLIN®?

ORITOLIN® jest polecany dorostym oraz dzieciom powyzej 6 roku zycia.
Stosowanie przez dzieci miedzy 6 a 12 rokiem zycia powinno by¢
nadzorowane przez dorostych. Nie uzywaj tego preparatu u dzieci ponizej
6 roku zycia.

Ponizsza instrukcja pomoze Ci uzyskaé

najlepsze efekty:

e Obré¢ dozownik o 90 stopni tak, by wystawat
poza butelkg (zobacz diagram A).

* Przed uzyciem preparatu po raz pierwszy w celu

uruchomienia systemu dawkowania naci$nij

pompke 3-5 razy.

Trzymaj butelke w dfoni z palcem wskazujgcym

na pompce w gotowosci do aplikacii.

¢ Otwdrz usta i skieruj dozownik sprayu w kierunku
tylnej czesci gardia (zobacz diagram B).

* Wsirzymaj oddech i naciénij pompke w celu
zaaplikowania preparatu. Jedno ' nacisniecie
pompki dostarcza 1 dawke preparatu.
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Diagram A

NIE STOSOWAC do oczu. Jeéli przypad-
kowo zaaplikowates preparat do oczu,
przemyj je doktadnie zimnq wodgq.

Oritolin spray do gardta jest pr y do st

miejscowego w gardle i jamie ustnej.

Stosowanie:

Dla dorostych i dzieci powyzej 12 roku zycia: Wstrzymaj oddech i zaaplikuj
preparat 2 razy. Stosuj do 3 razy nadobe.

Dla dzieci w wieku 6-12 lat: Zaaplikvj pojedynczq dawke preparatu po
wsirzymaniu oddechu przez dziecko. Stosowaé do 3 razy na dobe pod
kontrolg dorostych.

Po zaaplikowaniu wyczys¢ kohcéwke dozownika i przekreé dozownik do
dotu w celu jego zamknigcia. Przy przenoszeniu preparatu nalezy uwazaé,
zeby uniknqé przypadkowego uruchomienia dozownika. W celu uzyskania
lepszego efektu staraj sie nie spozywaé plynéw ani pokarméw
przynajmniej przez 15 minut po aplikacji preparatu. Jesli symptomy nie
ustepujg po 2-3 dniach od zastosowania preparatu, skonsultuj sie
zlekarzem.

ORITOLIN® zawiera 425 dawek jednorazowych.

5. Mozliwe dziatania ni serel

pozq
Nie zanotowano dziatan niepozqdanych podczas stosowania preparatu
ORITOLIN®. Jednak jesli zauwazysz jakiekolwiek niepokojqce objawy
zaprzestari stosowania preparatu i skonsultuj sie  jok najszybciej
zlekarzem.

6. Jak przechowywaépreparat?

Zawsze trzymaj preparat poza zasiegiem i wzrokiem dzieci.
* Przechowujwtemperaturze od 15°do 25°C.

¢ Nie przechowujw zamrazarce anilodéwce.

¢ Pouzyciu opakowanie zutylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami.

¢ Chro przed promieniowaniem stonecznym.

*  Przechowujw pozycji pionowej.

7. Inneinformacje
ORITOLIN® jest wyrobem medycznym klasy I.

Cce

@ Pokyny k pouZziti

ORITOLIN® 30 ml, sprej do krku

1. Slozeni

2. Coje ORITOLIN® a za jakym Uéelem se pouziva?

3. Dolezité informace pFed pouZitim pFipravku ORITOLIN® -
kontraindikace a upozornéni

4. Jak se ORITOLIN® pouziva?

5. Mozné nezdadouci Géinky

6. Jak ORITOLIN® uchovévat?

7. DalSiinformace

1. SloZeni
Olivovy olej lékopisné kvality z plodd olivovniku evropského, DL alfa-
tokoferolacetdt (vitamin E).

2. Coje ORITOLIN® a za jakym Géelem se pouziva?

ORITOI.IN®]e prirodni pipravek, ktery se pouzivd pii suchosti v krku

avduting Gstni, zejména pak v téchto pipadech:

* pfi suchosti sliznic z dovodu uzivani 16k (napF. na snizeni krevniho tlaku

nebo antidepresiv),

pii suchostiv krku v prob&hu daliich nemoci,

* pii hormondlnich poruchéch,

* pficukrovce,

* pifizfen&enisliznic,

* piichfipce,

* piiintenzivni hlasové préci,

* pii pobytu ve znegisténém prostiedi nebo ve vytdpénych &i
klimatizovanych prostoréch,

 pii koufeni cigaret.

ORITOLIN® obsahuje pfirodni olivovy olej Iékopisné kvality z plodd
olivovniku evropského a vitamin E. Sklddaci dévkova¢ pomdhd presné
aplikovat odméfenou davku na zadni sténu krku, kde vytvéfi jemny
ochranny film a zmirfivje podrézdéni.

3. Pfed poutitim pFipravku ORITOLIN®

NEPOUZIVEJTE tento sprej:

* pokud mdte potize s dychénim nebo vézné problémy s polykénim;

pfipadné pouziti pripravku konzultujte se svym lékafem nebo

lékdrnikem,

pokud jste v poloze vleze,

¢ pokud mdte potize s odkaslavénim,

* pokud ste alergikem a méte alergii na olivovy olej nebo vitamin E,

e pokud mdte silné bolesti v krku doprovdzené vysokou teplotou,
nevolnosti, malatnosti, afty,

* jeliposkozeny obal piipravku,

* bez konzultace s lékafem, pokud jste bezprosttedné po zékroku nebo
operaciv oblasti nosohltanu,

* po uplynuti doby pouziti.

.

Pokud kojte, jste t&hotnd, nebo predpokladate, Ze byste mohla byt téhotnd,
poradte se pred pouzitim piipravku s lékafem nebo lékérnikem.

4. Jak se ORITOLIN® pouziva?

ORITOLIN® se doporucuje dospélym a détem od 6 let véku. U déti ve véku
6 -12 let by mél byt aplikovén pod dohledem dospélého. Nepouzivejte
u déti mladsich 6 let.

Nasledujici pokyny vam pomohou dosdh-
nout nejlepsiho mozného Ucinku:
* Otocte néstavec davkovace o 90 stupiit tak, aby
vyénival mimo lahvicku (viz obrézek A).
* Pred prvnim pouzitim prepardtu nékolikrat
(3-5krdt) stisknéte pumpicku dévkovace.
Lahvicku drzte v dlani ve svislé poloze
sukazovéckemna pumpicce davkovace.
Ofeviete Gsta a nasmérujte néstavec davkovage
smérem k zadni sténé& krku (viz obrézek B).
Zadrzte dech a stisknéte pumpicku ddvkovace.
Jednim stisknutim pumpicky ~aplikujete jednu
dévku preparétu.
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Diagram A

.




NEPOUZIVEJTE do oéi. V pfipadé ndhodného zasaZeni oéi
vypléchnéte ofi stud d

Oritolin sprej do krku je uréen pro pouziti v krku a dutiné gstni.

PouZiti:

Dospéli a déti nad 12 let: Zadrzte dech a aplikujte pfipravek ve 2 davkach.
Muzete pouzitaz 3x denné.

Déti ve véku 6 -12 let: Pouzivejte pod dohledem dospélych. Jakmile dit&
zadrzi dech, aplikujte jednu dévku. Mizete pouzitaz 3x denné.

Po aplikaci ocistéte ndstavec dévkovage a otocte ho do pivodni polohy
smérem dol0, tim pifpravek uzaviete. Pfi pfendieni vyrobku déveijte pozor,
aby nedoslo k nechténému stisknuti davkovace. Lepsiho G¢inku doséhnete,
pokud nechdte piipravek po aplikaci pisobit - nejezte a nepijte nejméné 15
minut po aplikaci. Pokud pfiznaky neustupuji po 2-3 dnech od zaéatku
pouziti, poradte se s [ékarem.

ORITOLIN® obsahuje 425 jednordzovych dévek.

5. Mozné nezadouci Géinky

Nejsou zndmé 2Gdné nezddouci G&inky pii pouziti piipravku ORITOLIN®.
Pokud v3ak zaznamendte jakékoliv znepokojivé piiznaky, prestafite
piipravek pouzZivat a co nejdfive se poradte s [ékafem.

6. Jak ORITOLIN® uchovévat?
Vidy pfipravek uchovavejte mimo dohled a dosah déti.
*  Skladuite pfiteploté od 15°Cdo 25°C.

@ Pokyny na pouZzitie
ORITOLIN®30 ml, sprej do krku

1. Zlozenie

2. Coje ORITOLIN®ana aké Géely sa pouziva

3. Délezité informacie pred poutzitim pripravku ORITOLIN® -
kontraindikdcie a upozornenie

4. Ako sa ORITOLIN® pouziva

5. Mozné neziaduce G¢inky

6. Ako ORITOLIN® uchovavat

7. Dalsie informacie

1. ZloZenie
Olivovy olej liekopisnej kvality z plodov olivy eurépskej, Dl-alfa-
tokoferylacetdt (vitamin E).

2. €oje ORITOLIN® a na aké Géely sa pouziva?

ORITOLIN® je prirodny pripravok, ktory sa pouziva pri suchosti v krku

a Gstnej dutine, najmé v tychto pripadoch:

* pri suchosti sliznic z dévodu uzivania liekov (napr. liekov na znizenie
rvného tlaku alebo antidepresiv),

pri suchosti v krku v priebehu d'alsich ochorent,

pri hormondlnych poruchdch,

pri cukrovke,

pri sten&enisliznic,

prichripke,

* priintenzivnej précis hlasom,

* pri pobyte v znecistenom prostredi alebo vo vykurovanych &i klima-

tizovanych priestoroch,
* prifajéeni cigariet.

.

.

ORITOLIN® obsahuje prirodny olivovy olej liskopisnej kvality z plodov
olivy eurdpskej a vitamin E. Skladaci dédvkovag poméha presne aplikovaf
odmerant davku na zadnd stenu krku, kde vytvéra jemny ochranny film
azmierfivje podrézdenie.

3. Pred poutitim pripravku ORITOLIN®

Tento sprej NEPOUZIVAJTE:

¢ ak mdte fazkosti s dychanim alebo vézne problémy s prehltanim;

rn’podné pouzitie pripravku konzultujte so svojim lekdrom alebo

ekarnikom,

ak ste v polohe lezmo,

ak méte fazkosti s odkasliavanim,

ak ste alergik a méte alergiv na olivovy olej alebo vitamin E,

¢ ak mate silné bolesti v krku, sprevadzané vysokou teplotou,
nevolnosfou, maldtnosfou, aftami,

+ akje poskodeny obal pripravku,

¢ bez konzultdcie s lekdrom, ak ste bezprostredne po zdékroku alebo
operdcii v oblasti nosohltana,

* pouplynuti éasu pouzitelnosti.

Ak dojgite, ste tehotnd alebo predpokladdte, ze by ste mohli byt tehotng,
poradte sa pred pouzitim pripravku s lekédrom alebo lekérnikom.

4. Ako sa ORITOLIN® pouziva?

ORITOLIN® sa odporica dospelym a defom od 6 rokov. Defom vo veku od
6 do 12 rokov by sa mal aplikovat pod dohladom dospelého. Nepouzivajte
u detido 6 rokov.

¢ Neukladejte do mrazéku nebo chladnicky.

*  Po pouziti obal zlikvidujte jako b&zny odpad.

 Chrarite pfed slune&nim zéfenim.

* Uchovdveite ve vzpiimené poloze.

7. Dalsiinformace C €
ORITOLIN®je zdravotnicky prostredek ffidy .

Nasledujice pokyny vam pomézu dosiahnut najlepsi mozny
Uéinok:

* Otocte nadstavec davkovaca o 90 stupfiov tak,
aby vyénieval mimo fladticky (pozri obrazok A).

e Pred prvym pouzitim pripravku niekolkokrat

(3-krdt az 5krat) stlacte pumpicku davkovaca.

Flasticku drzte v dlani vo zvislej polohe

s ukazovdkom na pumpicke dévkovaga.

* Otvorte Usta a nasmerujte nadstavec davkovaca

k zadnej stene krku (pozri obrézok B).

Zadrzte dych a stlagte pumpicku dévkovada.

Jednym stlagenim pumpicky aplikujete jednu

davku pripravku.

Diagram A

NEPOUZIVAJTE do oéi. V pripade néahod-
ného zasiahnutia oéi vyplachnite oéi
studenou vodou.

Oritolin sprej do krku je uréeny pre pouiitie v krku a dutine
Ustnej.

Poutitie:

Dospeli a deti od 12 rokov: Zadrzte dych a aplikujte pripravok v 2 davkach.
Mézete pouzit az 3x denne.

Deti vo veku od 6 do 12 rokov: PouZivajte pod dohladom dospelych. Ked
diefa zadrzi dych, aplikujte jednu dévku. Mézete pouzif az 3x denne.

Po aplikdcii o¢istite nadstavec dévkovaéa a otoéte ho do pévodnej polohy
smerom nadol, tym pripravok uzavriete. Pri prendiani vyrobku dévajte
pozor, aby ste netmyselne nestlagili dévkovag. Lepsi d¢inok dosiahnete, ak
nechdte pripravok po aplikécii pdsobif - najmenej 15 mindt po aplikécii
nejedzte a nepite. Ak priznaky neustupuji po 2-3 dfioch od zagiatku
pouzivania, poradte sa s lekarom.

ORITOLIN® obsahuje 425 jednorazovych dévok.

5. Moiné neziaduce Ucinky

Nie s6 zndme Ziadne neZiaduce G&inky pri pouZiti pripravku ORITOLIN®,
Ak viak zaznamendte akékolvek znepokojivé priznaky, prestaiite pripravok
pouzivat a &o najskdr sa poradte s lekdrom.

6. Ako ORITOLIN® uchovévat?

Pripravok vidy uchovévajte mimo dohl'adu a dosahu deti.
Skladujte priteplote od 15°Cdo 25°C.

Neuchovévaite v mraznicke ani chladnicke.

Po pouziti zlikvidujte obal ako bezny odpad.

Chréfite pred slneénym Ziarenim.

Uchovévaite vo vzpriamenej polohe.

7. Dalie informacie
ORITOLIN® je zdravotnicka pomécka friedy I.
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Wytwérca/Vyrobce/Vyrobca:
EmergoPharm Sp. z 0.0. Sp.K.,

ul. Pitsudskiego 11,

05-510 Konstancin-Jeziorna, Polska

wl

Distributor pro CR/Distribitor pre SR:
Qphormq s.ro., Ot OstrEilaV'|155/'|8,
370 05 Ceské Budgjovice, Ceskd republika

Informacji o produkcie udziela:
Qpharma Sp. z 0.0., ul. Wichrowa 7F/10,
04-682 Warszawa, tel: +48 22 590 57 00,
faks: +48 22 590 57 01,

email: gpharma@qpharma.pl
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